Il XORNADA

BRECHA DE XENERO
NO DEPORTE

19:00 Presentacion oficial da Xornada
- LUCIA DAVILA - Periodista deportiva

19:15 TALLER FORMATIVO

“A bioloxia da muller e o adestramento deportivo. O principio de individualizacién.”

- MARIAN FERNANDEZ VILLARINO Licenciada en Ciencias actividade fisica e do deporte,
Profesora da Univ. De Vigo, e Investigadora do CIDEGA

19:45 MESA REDONDA CON PROTAGONISTAS DOS DIFERENTES AMBITOS DO DEPORTE
- MIRIAM RIOS - Arbitra de fatbol. Exxogadora do DEPOR ABANCA.
- LINO LOPEZ - Adestrador do BAXI FERROL. Finalistas Eurocup 2024-25.
- MADO GONZALEZ - Psicéloga do deporte. Adestradora de atletismo.
Co-creadora de “LA MOCHILA DEL DEPORTE".

- ALEJANDRA MARTIN - Xogadora do MARINEDA HOCKEY patins.
Fisioterapeuta traumatoloxia.

CRONOGRAMA XORNADA

20:45 - 21:00 Enquisa dixital e clausura da Xornada.
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5 marzo 2026 19:00 - 21:00h Deputacion
Salén de actos INEF Bastiagueiro DA CORUNA




