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RESOLUCIO AMB MOTIU DEL 10 D’OCTUBRE, DIA
MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL.

ANTECEDENTES:

Cada 10 d'octubre celebrem el Dia Mundial de la Salut Mental. Aixo, que ve
succeint des de 1992, va sorgir com una iniciativa de la Federacié Mundial
per a la Salut Mental (WFMH) i té el suport de I'OMS. El 10 d'octubre és un
dia per a revalidar el compromis amb una bona atencid, crear consciéncia
sobre els problemes a tot el mén i mobilitzar esforgos en suport de la salut
mental.

La bona salut mental és un estat que permet a les persones fer front als
moments d'estrés en la vida, desenrotllar les seues habilitats i capacitats,
aprendre i treballar adequadament, i realitzar contribucions a la seua
comunitat. L'atencié a la salut mental, historicament maltractada, ha sigut
sempre una prioritat dels governs socialistes. Des de la Llei General de
Sanitat (1986), impulsada pel socialista Ernest Lluch que va possibilitar la
reforma psiquiatrica, el treball comunitari i la reinsercid social de les
persones que patixen un trastorn mental, fins a les successives estrategies
o plans nacionals i autonomics. Els socialistes considerem que la salut
mental hauria de ser una prioritat i un objectiu de totes les administracions
i governs. Es necessari invertir recursos per a la prevencid, la deteccié
precog, la intervencio primerenca i el tractament dels trastorns mentals.

Es imprescindible potenciar la salut mental dels xiquets, xiquetes i
adolescents des de les aules, implementant estrategies que promoguen el
seu benestar emocional i psicologic. Creiem també és necessari realitzar
campanyes dirigides a la poblacié en general, sobre la importancia de cuidar
la salut mental, i campanyes que desmitifiquen els trastorns mentals
fomentant I'empatia cap als qui els patixen.

C/ Carcaixent 31, baix (12005 — Castell0)

Tel. 964 723 920

info@pspvpsoe-castello.es -1- 0 O
http://[pspvpsoe-castello.es



PSPV

PSOE

Castelld

Resolucié aprovada pel Plenari de la Comissié Executiva Municipal de Castellé el 30 de setembre de 2024

I% Secretaria de Salut Mental RESOL UCIO

CEM Castell6

Els socialistes considerem prioritari garantir una bona atencié en salut
mental. Les successives crisis economiques i la pandémia de COVID-19 van
estressar un sistema sanitari castigat per les politiques de retallades
sanitaries i privatitzacions realitzades pels governs de dretes. Els serveis de
salut mental tenien una cobertura i capacitat limitada per a I'atencié a les
persones amb trastorn mental abans de la pandémia i esta va ressaltar
estes mancances. Creiem que els serveis de salut mental haurien de créixer
en proporcio a I'augment de la demanda i de les necessitats.

En el context nacional, la Comunitat Valenciana destaca per presentar la
més alta prevalenca de trastorns mentals registrats al pais (25,10% total,
ultimes dades disponibles en els indicadors clau del sistema nacional de
salut INCLASNS, 2021).

Analitzant els recursos humans, veiem que les plantilles de les Unitats de
Salut Mental d'adults son marcadament deficitaries per a atendre aquests
trastorns. Per posar un exemple, en el Pla de salut Mental vigent a la
Comunitat Valenciana es parla d'una taxa de 3,2 psicolegs clinics per
100.000 habitants, amb desigualtats per departaments La mitjana europea
és de 18 per 100.000 i les societats europees de salut mental recomanen
un minim de 20 psicolegs per 100.000 habitants.

La correcta atenci6 al trastorn mental greu és una assignatura pendent. Es
necessita invertir a millorar la intervencid, la rehabilitacié psicosocial i la
integracid d'estos pacients, solucionar els problemes d'insercié laboral, i
I'atencid psicogeriatrica.

Quant al trastorn mental comu, l'anterior govern, liderat pel PSPV va
impulsar I'atencié al mateix impulsant la figura del psicoleg clinic en les
unitats de suport d'Atencid Primaria, comminant a garantir la incorporacié
d'almenys un psicoleg clinic en cadascun dels Centres de Salut d'Atencio
Primaria (Llei 8/2022, de 29 de desembre, de mesures fiscals, de gestio
administrativa i financera, i d'organitzacid de la Generalitat, publicada en el
Boletin Oficial del Estado (BOE) de 2 de marg¢ de 2023). La incorporacio
progressiva s'ha frenat, hui dia Atencié Primaria només compta amb una
psicologa clinica a Castellé i dos a Vila-real, a consequiéncia d'aixo la
poblacid esta desatesa.
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Des del municipalisme es pot treballar per la salut. L'ambit municipal és
fonamental en I'impuls de politiques publiques per a millorar la salut de la
poblacié (campanyes de promocio de la salut, campanyes per a previndre
la malaltia i accions per a reivindicar una atencié adequada quan la malaltia
apareix).

El 10 d'octubre de I'any passat I'alcaldessa Begofia Carrasco va manifestar
I'aposta ferma del govern municipal per la salut mental, afirmant que
reclamaria més financament a totes les administracions i més recursos
perque els castellonencs reben I'atencié que es mereixen. Ha passat un any
encara ens vam trobar amb escassetat de recursos preventius i d'atencio. A
Castelld I'accés a l'atencié en Salut Mental continua sent un luxe, trobem
que:

1. Les Unitats de Salut Mental estan suportant un important augment
de la pressid assistencial en els ultims temps, amb escassa dotacio de
personal. Aixo es traduix en un augment de les llistes d'espera, en
demores en les primeres visites i excessiu temps entre les visites
successives.

2. Els dispositius i recursos per a tractar de manera integral als pacients
amb trastorn mental greu sén insuficients i existixen greus problemes
en la insercié laboral d'estos pacients.

3. S'ha paralitzat |la incorporacié de psicolegs clinics a Atencié Primaria.
Aix0 es traduix en sobrecarrega per a Atencio Primaria i sobrecarrega
per a les Unitats de Salut Mental.

4. Els programes preventius en la infancia i l'adolescéncia sén
insuficients.

Es per tot I'anteriorment exposat que es proposa, al plenari de la Comissié
Executiva Municipal de Castelld, per al seu debat i aprovacio els seglients

ACORDS:

1. Exigir a I'Ajuntament de Castelld un compromis seriés amb la salut
mental desenrotllant des del municipalisme programes per a totes
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les etapes de la vida. Volem assenyalar que estos programes no es
poden realitzar a costa de la Sanitat Publica, com en el fiasco de la
infermera escolar. Estos programes requerixen la contractacié de
més professionals.

. Sol-licitar a la Conselleria de Sanitat I'augment progressiu de les

plantilles de les Unitats de Salut mental fins a aconseguir unes ratios
adequades.

Demanar a l'ajuntament de Castellé que reivindique els recursos,
dispositius i programes necessaris per a l'atencio al trastorn mental
greu, i que reforce la col-laboracié amb el tercer sector.

Instar I'Ajuntament de Castell6 a reclamar una bona atencié per al
Trastorn Mental Comu, impulsant la incorporacid de psicolegs clinics
en tots els Centres de Salut del municipi de Castelld.

Reclamar programes preventius a les aules, ensenyant habilitats
d'afrontament, de gestio de les emocions, d'autoacceptacio i
dissenyant itineraris d'educaciéo emocional adequats.

Donar trasllat de la seglient resolucié a la militancia del PSPV-PSOE
de Castell6 perquée en prengueu coneixement.

Castelld, 30 de setembre de 2024

Pilar Mahiques Santos
Secretaria de Salut Mental
CEM Castelld
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RESOLUCION CON MOTIVO DEL 10 DE OCTUBRE, DIA
MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL.

ANTECEDENTES:

Cada 10 de octubre celebramos el Dia Mundial de la Salud Mental. Esto,
gue viene sucediendo desde 1992, surgid como una iniciativa de la
Federacion Mundial para la Salud Mental (WFMH) y tiene el respaldo de la
OMS. El 10 de octubre es un dia para revalidar el compromiso con una
buena atencion, crear conciencia sobre los problemas en todo el mundo y
movilizar esfuerzos en apoyo de la salud mental.

La buena salud mental es un estado que permite a las personas hacer frente
a los momentos de estrés en la vida, desarrollar sus habilidades vy
capacidades, aprender y trabajar adecuadamente, y realizar contribuciones
a su comunidad. La atencion a la salud mental, historicamente maltratada,
ha sido siempre una prioridad de los gobiernos socialistas. Desde la Ley
General de Sanidad (1986), impulsada por el socialista Ernest Lluch que
posibilitd la reforma psiquiatrica, el trabajo comunitario y la reinsercion
social de las personas que padecen un trastorno mental, hasta las sucesivas
estrategias o planes nacionales y autondmicos. Los socialistas
consideramos que la salud mental deberia ser una prioridad y un objetivo
de todas las administraciones y gobiernos. Es necesario invertir recursos
para la prevencion, la deteccidn precoz, la intervencién temprana y el
tratamiento de los trastornos mentales.

Es imprescindible potenciar la salud mental de los nifios, nifas vy
adolescentes desde las aulas, implementando estrategias que promuevan
su bienestar emocional y psicolégico. Creemos también es necesario
realizar campafias dirigidas a la poblacion en general, sobre la importancia
de cuidar la salud mental, y campanas que desmitifiquen los trastornos
mentales fomentando la empatia hacia quienes los padecen.
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Los socialistas consideramos prioritario garantizar una buena atencién en
salud mental. Las sucesivas crisis econdmicas y la pandemia de COVID-19
estresaron un sistema sanitario castigado por las politicas de recortes
sanitarios y privatizaciones realizadas por los gobiernos de derechas. Los
servicios de salud mental tenian una cobertura y capacidad limitada para la
atenciodn a las personas con trastorno mental antes de la pandemia y esta
resaltod estas carencias. Creemos que los servicios de salud mental deberian
crecer en proporcion al aumento de la demanda y de las necesidades.

En el contexto nacional, la Comunidad Valenciana destaca por presentar la
mas alta prevalencia de trastornos mentales registrados en el pais (25,10%
total, ultimos datos disponibles en los indicadores clave del sistema
nacional de salud INCLASNS, 2021).

Analizando los recursos humanos, vemos que las plantillas de las Unidades
de Salud Mental de adultos son marcadamente deficitarias para atender a
estos trastornos. Por poner un ejemplo, en el Plan de salud Mental vigente
en la Comunidad Valenciana se habla de una tasa de 3,2 psicélogos clinicos
por 100.000 habitantes, con desigualdades por departamentos La media
europea es de 18 por 100.000 y las sociedades europeas de salud mental
recomiendan un minimo de 20 psicdlogos por 100.000 habitantes.

La correcta atencion al trastorno mental grave es una asignatura pendiente.
Se necesita invertir en mejorar la intervencion, la rehabilitacion psicosocial
y la integracion de estos pacientes, solucionar los problemas de insercion
laboral, y la atencidn psicogeriatrica.

En cuanto al trastorno mental comun, el anterior gobierno, liderado por el
PSPV impulsé la atencidon al mismo impulsando la figura del psicélogo
clinico en las unidades de apoyo de Atencién Primaria, conminando a
garantizar la incorporacién de al menos un psicélogo clinico en cada uno de
los Centros de Salud de Atencidn Primaria ( Ley 8/2022, de 29 de diciembre,
de medidas fiscales, de gestion administrativa y financiera, y de
organizacion de la Generalitat, publicada en el Boletin Oficial del Estado
(BOE) de 2 de marzo de 2023). La incorporacién progresiva se ha frenado, a
dia de hoy Atencién Primaria sélo cuenta con una psicdloga clinica en
Castelld y dos en Vila-real, como consecuencia de esto la poblacién esta
desatendida.
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Desde el municipalismo se puede trabajar por la salud. El ambito municipal
es fundamental en el impulso de politicas publicas para mejorar la salud de
la poblacion (campafias de promocion de la salud, campafias para prevenir
la enfermedad y acciones para reivindicar una atencion adecuada cuando
la enfermedad aparece).

El 10 de octubre del afo pasado la alcaldesa Begofia Carrasco manifesto la
apuesta firme del gobierno municipal por la salud mental, afirmando que
reclamaria mas financiacién a todas las administraciones y mas recursos
para que los castellonenses reciban la atencidn que se merecen. Ha pasado
un afno todavia nos encontramos con escasez de recursos preventivos y de
atencion. En Castelld el acceso a la atencidn en Salud Mental sigue siendo
un lujo, encontramos que:

1. Las Unidades de Salud Mental estan soportando un importante
aumento de la presidn asistencial en los ultimos tiempos, con escasa
dotacidn de personal. Esto se traduce en un aumento de las listas de
espera, en demoras en las primeras visitas y excesivo tiempo entre
las visitas sucesivas.

2. Los dispositivos y recursos para tratar de manera integral a los
pacientes con trastorno mental grave son insuficientes y existen
graves problemas en la insercion laboral de estos pacientes.

3. Se ha paralizado la incorporacién de psicdlogos clinicos a Atencion
Primaria. Esto se traduce en sobrecarga para Atencion Primaria y
sobrecarga para las Unidades de Salud Mental.

4. Los programas preventivos en la infancia y la adolescencia son
insuficientes.

Es por todo lo anteriormente expuesto que se propone, al plenario de la
Comisioén Ejecutiva Municipal de Castelld, para su debate y aprobacion los
siguientes

ACUERDOS:
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1. Exigir al Ayuntamiento de Castellé6 un compromiso serio con la salud
mental desarrollando desde el municipalismo programas para todas
las etapas de la vida. Queremos sefialar que estos programas no se

pueden realizar a expensas de la Sanidad Publica, como en el fiasco
de la enfermera escolar. Estos programas requieren la contratacion
de mas profesionales.

2. Solicitar a la Conselleria de Sanitat el aumento progresivo de las
plantillas de las Unidades de Salud mental hasta conseguir unas ratios
adecuadas.

3. Pedir al ayuntamiento de Castelld6 que reivindique los recursos,
dispositivos y programas necesarios para la atencién al trastorno
mental grave, y que refuerce la colaboracidn con el tercer sector.

4. Instar al Ayuntamiento de Castellé a reclamar una buena atencién
para el Trastorno Mental Comun, impulsando la incorporacién de
psicologos clinicos en todos los Centros de Salud del municipio de
Castelld.

5. Reclamar programas preventivos en las aulas, ensefnando habilidades
de afrontamiento, de gestion de las emociones, de autoaceptaciony
disefiando itinerarios de educacién emocional adecuados.

6. Dar traslado de la siguiente resolucién a la militancia del PSPV-PSOE
de Castell para su conocimiento.

Castelld, 30 de septiembre del 2024

Pilar Mahigues Santos
Secretaria de Salud Mental
CEM Castelld

Resolucién aprobada por el Plenario de la Comision Ejecutiva Municipal de Castell6 el 30 de septiembre de 2024
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